
銀髮新機遇：共創美味之路 • 2024 銀髮友善餐食發展研討會 

隨著人口老化，長者營養需求與口腔健康逐漸成為社會關注的焦點。維持長者營養攝取，除了滿足基本營養素需求外，更需考量其

口腔功能及咀嚼能力，以確保飲食質地符合其生理狀態。本研討會將探討長者營養需求與口腔健康之關聯，並以 Eatender 產品

推動與日本銀髮食品市場為案例，深入分析銀髮食品需求開發趨勢，以期為相關產業提供參考。誠摯邀請您的參與！ 

活動日期：2024 年 11 月 11 日 (星期一) 

活動時間：09:30-17:00 (8:50 開放入場) 

活動地點：財團法人食品工業發展研究所服務大樓 4 樓大講堂(新竹市東區食品路 331 號) 
時間 分項議程 主講人 

08:50-09:30 來賓報到 

09:30-09:40 開幕致詞 
農業部農業科技司   長官 

食品工業發展研究所 廖啓成所長 

[專題演講 1]  長者營養需求與口腔健康：飲食質地的關鍵角色 

主持人：中華民國醫師公會全聯會 詹鼎正 老人醫療與長照專案小組召集人 

09:40-11:00 
應用 IDDSI 於長者營養之食品質地調整現況與未來方向 

(英文演講，備中文翻譯) 

Peter Lam 主席兼 

⾸席執⾏官 

鄭千惠 常務理事 

IDDSI 

台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會 

10:00-11:40 從長者營養狀況掌握銀髮食品開發關鍵 張惠萍 理事 營養師公會全聯會 

11:40-12:00 Eatender 產品於醫療照護機構之擴散應用 王怡晶 資深研究員 食品工業發展研究所 

12:00-13:00 中場休息與產品展示交流 

[專題演講 2]  Eatender 產品推動與銀髮食品需求開發 

主持人：財團法人食品工業發展研究所 簡相堂 副所長 

13:00-13:40 我國老年人口腔健康與咀嚼吞嚥障礙調查 季麟揚 顧問 中華民國家庭牙醫學會 

13:40-14:20 送餐服務之銀髮友善食品需求 林靖怡 營養師 弗傳慈心基金會  

14:20-14:40 從合作社輪廓發展銀髮友善食品策略 陳文君 營養師 主婦聯盟合作社 產品部 

14:40-15:00 從行銷角度，設置 Eatender 專區看銀髮食品發展 賴𨪃鈺 課長 主婦聯盟合作社 企劃部 

15:00-15:20 臺灣銀髮友善食品產業生態之構築 王素梅 資深研究員 食品工業發展研究所 

15:20-15:35 茶敘時間與成果展示 

[專題演講 3] 日本銀髮食品大揭密！Eatender 帶你直擊介護食最新趨勢 

主持人：農業部農業科技司 代表 

15:35-15:50 日本業務型銀髪食品之現況與趨勢 李佑軒 副研究員 食品工業發展研究所 

15:50-16:05 以質地、營養與便利性剖析日本銀髪食品 林冶融 副研究員 食品工業發展研究所 

16:05-16:20 大缺工時代的挑戰-日本高齡介護食最新發展走向 吳建瑛 副研究員 食品工業發展研究所 

16:20-16:40 2025 年銀髮友善食品評選重點說明 王怡晶 資深研究員 食品工業發展研究所 

16:40-17:00 綜合討論 
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l 活動資訊 
活動日期：2024 年 11 月 11 日 (星期一) 

活動時間：09:30-17:00 (8:50 開放入場) 

活動地點：財團法人食品工業發展研究所服務大樓 4 樓大講堂(新竹市東區食品路 331 號) 

主辦單位：農業部 

執行單位：財團法人食品工業發展研究所 

協辦單位：台灣食品科學技術學會、社團法人台灣國際生命科學會(ILSI Taiwan) 

報名方式：於 https://eatender.firdi.org.tw/conference/regform 填妥報名表後，完成繳款後，始

完成報名；發票統一於現場報到時領取。 

報名截止：2024 年 10 月 31 日(名額 100 人，額滿為止) 

報名費用(含講義、午餐、茶點)：依個別狀況繳費。 

報名身分別 費用 報名方式 

一般人士 500 元 

填寫線上報名表後，完

成繳款 

台灣食品科學技術學會、社團法人台灣國際生命

科學會(ILSI Taiwan)會員、食品所同仁 
300 元 

食品產業知識庫付費會員 
每家付費會員廠商 

享有 3 名免費參加資格 

繳費方式：填寫線上報名表後，依系統提供之收款帳號進行 ATM 轉帳或銀行電匯 

注意事項：◎匯款足額報名費，匯費與手續費請自行吸收 

     ◎匯款人請填入報名人單位名稱以便開立收據抬頭 

     ◎發票統一於現場報到時領取 

l 注意事項 
1. 主辦單位保留報名資格審查、論壇內容更動、活動暫停及終止之權利。 

2. 因個人因素無法參加，可另尋他人代為參加。欲申請退費者，最晚請於 11/4(一)12:00 前，向主

辦單位提出申請，未於規定時間內提出申請者，恕不退費，將以 E-MAIL 寄送講義予報名者。 

3. 報到編號預計於 11/8(五)前寄送至您的電子郵件，每個編號限 1 人使用。 

4. 活動當天憑報到編號入場，現場採自由入座。 

5. 禁止攜帶危險物品進場，全程禁菸，會議中請勿錄影、攝影及錄音。 

6. 其他未盡周全事項，請依主辦單位公告及場地規則為依據。 

7. 若因天候等其他不可抗力因素導致無法舉辦，主辦單位將於第一時間寄送 e-mail 通知。 

8. 如有任何問題，請於週一至週五 9:00-18:00 撥打 03-5223191#789、#790，由專人為您服務。 

  

https://eatender.firdi.org.tw/conference/regform


l 交通資訊 

 
l 一、地址：新竹市東區食品路 331 號(服務大樓 4 樓大講堂) 

l 二、搭乘高鐵 

1.於六家火車站搭台鐵區間車至新竹火車站(終點站)，約 20 分鐘；下車後自火車站後站走路到

食品所約 15 分鐘或搭計程車約 5 分鐘。 

2.於高鐵站直接搭計程車到食品所，正常約 25 分鐘(尖峰時段易塞車)。 

l 三、自行開車 

1.由新竹以北經中山高：中山高速公路→新竹交流道(右彎)→光復路(左彎)→食品路 

2.由新竹以南經中山高：中山高速公路→科學園區匝道(左彎)→園區二路(左灣)→新安路→寶山路

(左彎)→食品路 

3.經二高接中山高：二高→中山高速公路(北上)→科學園區匝道(左彎)→園區二路(左彎)→新安路

→寶山路(左彎)→食品路 


