
 

115 年度繼續教育 
「高齡照護新視界-營養 × 復能 × 居家，打造全人健康力」 

一、時間：2026 年 10 月 24 日（六） 
二、地點：高雄市立聯合醫院 4 樓階梯教室(高雄市鼓山區中華一路 976 號) 
三、主辦單位：高雄市營養師公會、高雄市立聯合醫院營養室、思耐得生技股份有限公司 
四、參加對象：高雄市營養師公會會員(120 人/場) 
五、參加費用：本會會員免費 
六、報名時間及方式：自 09 月 21 日(一)起至 10 月 11 日(日) 或額滿為止。 
        採線上報名，請連結至網 https://www.beclass.com/rid=305282f6aa3b210959dd 
        或掃描右方 QR Code 進入網頁報名 
※報名成功名單將公告於高雄市營養師公會網站，第一次公告 10 月 14 日(三)、 
    第二次公告 10 月 20 日(二) ，名單公告後，若有問題或取消報名請務必於 10 月 22 日(四) 
    下午 5 點前洽詢或 mail 至高雄市營養師公會，洽詢電話：(07)556-7962，郭小姐。 
※此課程提供電子講義，將於 10 月 23 日(五)放於本會網站，請自行前往下載。 
七、課程修畢之認證學分：中華民國營養師公會全國聯合會繼續教育學分(申請中)、 
                                                長期照顧服務人員繼續教育學分(申請中) 
                                                公務人員終身學習學分。 

課  程  表 

時間 主題 主講者 主持人 

08：10 - 08：35 報到 

08：35 - 08：40 致詞 
高雄市營養師公會 
李仁鳳 理事長 

08：40 - 09：40 
破解高齡衰弱與肌少症：老

年專科醫師與營養師的共照

策略地圖 

成大高齡醫學部 
羅玉岱主治醫師 

高雄市立聯合醫院

營養室 
謝藍琪 主任 

09：40 - 10：40 
翻轉臥床黃金期：中風初期 
復能活動 × 精準營養代謝的

共照處方與服務模式 

柏達居家物理治療所 
林新楊 物理治療師 

高雄市營養師公會 
李仁鳳  理事長 

10：40- 11：00 休息 

11：00 - 12：00 
走進你我的家：居家營養照

護實務手札 
雅甸營養諮詢中心 

詹筱微  主任 
高雄市營養師公會 

胡淑惠  理事 

12：00~ 簽退 / 賦歸 



 


